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Hier findest du die Fragen aus dem Newsletter Definition der neuen Mannlichkeit

Erkenntnisblatt fiir dein neues Mannerbewusstsein

Wir alle spuren, wie die Welt immer komplexer, schneller und irgendwie unibersichtlicher wird. Selbstandige kdnnen
allenfalls mittelfristig planen, Fihrungskrafte werden zunehmend als Coach und Psychologe gefordert und der neue,
mancherorts radikal daherkommende Feminismus, halt zusatzliche Herausforderungen bereit.

In einer unibersichtlichen Welt, die eine neue Ordnung verlangt, suchen auch immer mehr Manner nach, ja nach was
eigentlich? lhrem neuen Platz in der Gesellschaft, ihren zugewiesenen Lebens-Rollen, oder???

Irgendwo zwischen ,me to* und Klimakleber, zwischen Kariere und Kinder, zwischen Ehemann/Partner sind viele
Manner aktuell auf der Suche nach dem eigenen Ich. Wer bin ich, wer will ich sein und darf ich das Gberhaupt? Das ist
es was viele momentan umtreibt, dich auch?

Hast du in der Vergangenheit nach Sinn und Unsinn in deinem Leben gefragt?
Falls ja, notiere dir hier deine Fragen, welche Frage taucht besonders haufig auf?

Was sind fiir dich typisch mannliche Merkmale?

Klarheit schafft Erfolg - hilft dir, deinen Weg zu finden.

Bestimme selbst, welcher Mensch du kiinftig sein mochtest. Bestimme deinen Erfolg, dein Gliick, deine
Zufriedenheit, deine Gesundheit und vieles mehr, selbst.



Fuihlen sich diese Merkmale fiir dich noch stimmig an?

Hast du das Gefiihl, es schlummert etwas in dir, du weillt aber nicht genau was? Es gibt es etwas in dir, das
entdeckt werden will?

Wie denkst du liber die 5, eher femininen, Eigenschaften, die deiner Transformation helfen konnen?

Schreibe dir bis zum nachsten Newsletter die Vorteile auf, die diese 5 Punkte fiir dich bereithalten, was wiirde
es dir bringen, wenn du dein Wesen mit diesen neuen Eigenschaften erganzen kénntest?

Welche Gedanken hast du noch zu diesem Thema, bringe sie doch einfach mit in den nachsten Live-Call.

Ich wiinsche dir viele Erkenntnisse, bis bald

deine Silvia

Schaffe Klarheit - werde erfolgreich!
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